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Perte audltlve

Ipod Iecteurs mp3 rad|os numenques

les 6° de Salnt-PauI
sensibilisées aux aangers du VMiP3

Certalns jeunes ont tendance a ecouter ces nouveaux appare|ls troy

fort et trop Iongtemps avec des risques évidents pour leur audition. Cette problématique était évoqué
durant deux jours au collége Saint-Paul de Cherbourg ou Ies eléves de sixieme ont tous été sensnbnhses aw

QUI ne s’est jamais senti im-
portuné, dans un bus, un avion
ou un train, par ces jeunes et
moins jeunes, qui, le baladeur
numérique vissé sur les
oreilles, inondaient leur entou-

rage de leurs décibels intem- :
 pestifs ? « Ce n’est pas

possible, s’exclame, exaspé-

rée, cette vieille dame croisée '

sur la ligne 3 de Zéphir Bus.
J’entends leur musique a
plus d’'un métre de distance.
Comment font-ils, avec un
tel bruit, pour ne pas devenir
sourds ? » Ipod, lecteurs mp3,
émetteurs radio incorporés au
téléphone portable... Depuis
quelques années, Ies bala-
deurs numériques connaissent
un succeés foudroyant. Pra-
tiques, discrets avec leurs pe-
tites oreillettes, dotés d’une
trés  grande  autonomie
d’écoute et d’une capacité
quasi infinie de stockage -
jusqgu’a des milliers de chan-
sons, les jeunes en sont litté-
ralement fous. Avec un risque
toutefois non négligeable

celui d’altérer temporairement
ou définitivement les capacités
d’audition de ceux qui les utili-
sent. Depuis quelques années
en effet, de nombreuses
études attirent I'attention des

.consommateurs sur les dan-

gers liés a ['utilisation des ba-
ladeurs numériques.

_rlsques de perte auditive liée a une écoute abuswe

La musique qui pulse, a I'As-

sociation des devenant sourds’

et des malentendants de la
Manche, on connait bien. Il

- faut avoir un bon volume. Mals

pas trop !

| Un capital auditif

apréserver

C’est justement pour sensi-
biliser les adolescents accros
aux sons excessifs que ses
membres sont intervenus du-
rant deux jours au colléege
Saint-Paul de Cherbourg. « On
ameéne ces éleves de
sixiéme a prendre
conscience de 'importance
de leur audition, explique Sa-
muel Poulingue. On craint de
plus en plus que ces appa-
reils n'entrainent une perte

auditive, parfois irréversible,

s'ils ne sont pas utilisés avec
précaution. » Nombre de

jeunes écoutent de la musique

avec des écouteurs ou des
casques différents de ceux li-

. vrés par les fabricants. En gé-
ces .nouvelles paires'

néral,
sont bien plus sensibles et
augmentent I'intensité sonore !
De fait, certains jeunes écou-
tent quotidiennement de la
musique avec un son trés

proche ou méme franchement

supérieur = aux
100 décibels.

fatidiques

‘utiliser son

Les eleves ont été mis en situation (casque et bouchons d'oreille) et ont pratiqué fa lecture labiale.

Au cours de ces séances, on
parle des conséquences et de
quelques moyens de préserver
ses oreilles : « baisser le vo-
lume du lecteur MP3 ne pas
lecteur _plus

d'une heure a un volume su-
périeure a 60 % du maxi-
mum, faire des pauses et

mettre des bouchons quand
il y a beaucoup de bruit »
pour éviter de devenir trop tot.

client des véndeuré’d’appareil-
lage auditif ! Une démonstra-
tion séduisante et percutante
pour faire réfléchir avant qu’il
ne soit trop tard.
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